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RESUMEN CV:

Experiencia laboral como fisioterapeuta 14 afios y en el ambito de la obstetricia y uroginecologia
desde hace 11 afios. Tratamientos manuales, instrumentales (aparatos de diatermia, ecografia,
electromiografia, manometria), ejercicio pre y post parto, tratamiento en hombre y nifio. Asi como,
destacar la experiencia en equipos multidisciplinares en el dmbito hospitalario, formados por
profesionales como ginecologos, matronas, unidad del dolor, obstetras, digestivo, urdlogo...
Docente impartiendo fisioterapia obstétrica en el grado de fisioterapia desde el curso 2014-2015 en
el Centro Superior de Estudios Universitarios (CSEU) La Salle. Universidad Auténoma de Madrid
(UAM).

TITULACION ACADEMICA
e Grado en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) — 2012

e Master Oficial en Terapia Manual: Mencion Ortopédica— UEM 60 créditos ECTS-2011

e Diplomado en Fisioterapia, Universidad Europea de Madrid (UEM) -2008

FORMACION COMPLEMENTARIA

e Curso de ecografia dinamica del suelo pélvico. Gestos fisioterapia — 2012

e Curso de experto fisioterapia en obstetricia y uro-ginecologia UEM — 2011



EXPERIENCIA LABORAL RELEVANTE

Diciembre 2015- Actual (horario viernes mafiana): IRF (Instituto de Rehabilitacion Funcional)
La Salle, como fisioterapeuta especialista en suelo pélvico. C/ Ganimedes 16, CP:28023
Aravaca, Madrid.

Diciembre 2015- febrero 2022: Unidad de suelo pélvico del hospital Quirdn, Pozuelo de Alarcéon.
Como fisioterapeuta realizando tratamiento de suelo pélvico, con mutuas y pacientes privados.
Con abordajes de tipo manual, instrumental y ejercicio; en diferentes perfiles de pacientes: dolor
pélvico crénico, dispareunia, vaginismo, pre y post parto, patologia en hombre y nifio. Cabe

destacar el trabajo multidisciplinar del hospital, con diferentes especialidades médicas.

Junio 2011-noviembre 2015. “Clinica Pilates Opera y FisioCranioClinic”, C/ Cafios del Peral
11, bajo-izq., 28013 Madrid. Trabajando como coordinadora del area de Ginecologia y
Obstetricia. Realizando tratamientos de TMO, puncidon seca, electro- puncion. Pilates

individual, clinico y en clases colectivas.
Enero 2010 — junio 2011. Tratamientos a domicilio por cuenta propia.

Septiembre 2008- enero 2010: “Clinica de Rehabilitaciéon y Ortopedia” del Dr Josee Luis
Miranda Mayordomo en Plaza Castilla n°3. Trabajo como fisioterapeuta con mutuas hasta cese

de la actividad laboral por jubilacion del Dr Miranda Mayordomo y cierre de la clinica.

EXPERIENCIA DOCENTE

2014- Actual (horario viernes tarde). Profesora Titular en el Centro Superior de Estudios
Universitarios (CSEU) La Salle. Universidad Autonoma de Madrid (UAM). Impartiendo la
asignatura de “Fisioterapia uro-ginecoldgica y obstétrica.

2015- 2020. Profesora de Cursos de experto en las disfunciones del suelo pélvico en CSEU La
Salle. Universidad Auténoma de Madrid (UAM)



